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1大会実施概要

■ 名  称

■ 実  施  日

■種  目  ／  時  間

■募  集  チーム  数 

■会  場

■ 参  加  費

■主  催

■共  催

■後  援

■協  賛

■ 協 力

■参   加   資   格

■ 審 判 員      

スポみど杯 南港ティーボール大会2025 兼 第5回Osaka City ティーボール大会

2025年2月24日（月・祝）雨天小雨決行 荒天中止

ティーボール ／ 開催時間 9：00～18：00

12チーム（最少催行4チーム）

南港中央野球場 住所：大阪市住之江区南港東8丁目5-132

1チーム10,000円（税込み）保険料込み

一般財団法人大阪スポーツみどり財団 南港中央野球場・庭球場

大阪市ティーボール連盟（事務局：一般財団法人大阪スポーツみどり財団）

NPO法人日本ティーボール協会

ナガセケンコー株式会社

公益財団法人大阪市中小企業勤労者福祉サービスセンター

① 小学生以上で構成された9名以上で参加できるチーム

② 出場選手は15名以内（監督は選手兼任可）※ベンチ入りは何名でも可

③ ルールを守り、楽しくプレイすることができる方

④ 性別、経験の有無は問わない

⑤ 障がい者の方も参加可能（配慮した特別ルール設定可）

NPO法人日本ティーボール協会TTA公認指導者

【施設に関する問合せ】
一般財団法人大阪スポーツみどり財団 南港中央野球場・庭球場

〒559-0031 大阪市住之江区南港東8-5-132

TEL  / 06-6614-0549（受付時間：9:00～21:00）FAX /06-6614-0825 

【大会に関する問い合わせ】
大阪市ティーボール連盟（運営事務局：一般財団法人大阪スポーツみどり財団）担当：駒村

〒552-0005 大阪市港区田中3-1-40

TEL  / 06-6577-5260（受付時間：平日9:00～17:00）FAX /06-6577-5280 

※大会前日・当日のお問い合わせは、南港野球場管理事務所へお願いいたします。
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2試合方式＆競技規則 ※赤文字は特に【重要】です

〔道具について〕 ★印は事務局が準備します。

〔予選・決勝トーナメントについて〕

１）予選はリーグ方式とします。※出場チーム数事情によりノックアウト方式へ変更となる場合があります。

２）予選各組、上位チームが次のステージである決勝トーナメントへ進みます。 ＊上位チームについては、参加申込チーム数によって異なります。

３）リーグ戦において勝敗が同数の場合は、得失点差によって順位を決めます。

４）すべての試合において試合開始5分前には所定の試合コートへお越しください。

〔試合について〕

１）試合開始及び終了時は、主審の指示のもと各チーム本塁を挟んで整列し、挨拶を交わします。

２）1イニングに出場選手全員（9名以上15名以内）が打席に立ち、1試合3イニングまで実施します。

ただし、決勝戦のみ攻守ともに出場選手は9名以上10名以内とします。

３）3アウト交代制は適用しません。最終打者の打撃が終了した時点で攻守交代となります。

４）1イニングに攻撃する打者の人数は、対戦する双方において出場人数が多いチームの人数に合わせます。

例）Ａチーム 14名  1番 2番 3番 4番 5番 6番 7番 8番 9番 10番 11番 12番 13番 14番

Ｂチーム 10名  1番 2番 3番 4番 5番 6番 7番 8番 9番 10番

この場合、Ａチームが14名のため、Ｂチームの1番～4番打者は1イニング2打席立ち、4番打者の2打席目が最終

打者となります。次のイニングは、再び1番打者からスタートします。

そのため、この試合の最終打者は、必ずＡチームは14番打者、Ｂチームはそのイニング2打席目の4番打者となりま

す。最終打者は、事務局が準備するビブスを着用してください。

５）1イニングにおいて、打者全員が打撃を終了し、残塁走者がいる場合は、次のイニングに引き継ぎます。この

場合の走者は、1番打者から最も遠い打者が前イニングの残塁走者としてスタートします。

ただし、最終イニングの残塁走者は次のイニングには引き継ぎません。

６）3イニング終了時点において、得点の多いチームが勝者となります。ただし、試合開始から45分を経過した時点で

試合終了とします。この場合、成立しているイニングの合計得点の多いチームが勝者となります。

７）成立しているイニング終了時点において、同点の場合は、タイブレーク方式を取り入れます。

８）タイブレークで勝敗が決まらなかった場合は、各チーム代表者1名による、じゃんけんで勝敗を決定いたします。

タイブレーク方式

・3回の表裏の結果にかかわらず、打者は両チーム1名までとします。1名の打者が打ち終わると攻撃は終了です。

  ・満塁の場面からスタートし、打者は両チームの1番打者が入ります。

  ・走者は、打順で最も遠い選手が3塁、その次の遠い選手が2塁、更に遠い選手が1塁に入ります。

〔選手交代について〕

１）1度ベンチへ下がった選手は、同試合に出場することができません。本大会における“ベンチに下がる”は、打者に

対しての代打と走者に対して代走および出場していない選手の守備交代を意味します。

２）出場している選手同士の守備位置の変更およびエキストラヒッター（打撃のみ）の選手が守備に着くことは認め

ます。

３）選手の交代があった場合は、主審にその旨を伝えてください。

ボール★ ティーボール専用球を使用します。

グローブ 着用の有無は問いません。素手でもプレーすることはできます。              

バット★ ティーボール専用バットを使用します。

バッティングティー★ ティーにボールを置いて専用バットで打ちます。

ヘルメット 着用の有無は問いません。

シュ－ズ 靴は運動靴または屋外シューズのみを認め、金属製スパイクは禁止とします。               

帽子 熱中症対策のため、必ず着用してください。

ユニフォーム 着用の有無は問いません。不統一でも構いません。
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3試合方式＆競技規則

〔打者（打撃）規定〕

１）バッティングティーは、本塁プレートの後方50cmに設置されています。バッティングティーを動かしてはいけません。

ただし、高さの調整は可能です。高さ調整は選手自身が行ってください。

２）打者は球審が「プレイ」と宣告した後、バッティングティーに乗せたボールを打ちます。

３）以下の場合は、ファウルとし、ワンストライクが加えられ、2ストライクから行ったときは、打者は三振とします。

ただし、男性の大人の場合は、２球目で以下を行った場合は、アウトとします。

①打撃時の軸足の移動が動いたとき（＝助走を付けた打撃）

②バッティングティーが倒れたとき（バッティングティーが倒れずにボールが前へ飛んだときは、インプレーとします。）

③明らかにバッティングティーのみを打撃し、ボールが前へ飛んだとき

④ファウルゾーンにボールが転がり、そのまま止まったとき（ファウルゾーンはP5参照）

⑤本塁プレート前方5メートル以内にボールが止まったとき

⑥バントやプッシュバントをしたとき

４）女性及び小学生を除く打者（＝大人の男性）は、打ったバットを1塁ライン上横に設置している籠に入れてくださ

い。打者が籠にバットを入れずに1塁ベースを踏んだ場合は、打者アウトとなります。この際、走者がいる場合は、

到達成功の塁からスタートします。女性及び小学生の打者は、打ったバットを籠に入れる必要はありません。ただ

しバットを放り投げる行為に対し、主審が危険と判断した場合は、打者アウトとします。

５）ボールがフェアゾーンでワンバウンド以上して、ホームランゾーンに入った場合は、エンタイトルツーベースとしてプレーを

再開します。

６）守備送球時にボールがベンチ等に入るなどした際は、審判の判断によりテイクツーベースとする場合があります。

７）代打を送る際は、主審にその旨を伝えてください。なお、代打で退いた選手は、以後その試合に出場することがで

きません。

〔走者（走塁）規定〕

１）走者は打者が打った後のみ、離塁することができます。

２）走者の離塁が早いときは、走者はアウトとなります。

３）盗塁及び大人のスライディングは禁止とします。行った場合は、走者アウトとなります。

子どものみ、スライディングを認めます。

４）打者が打った後の1塁へのスライディングは禁止とします。行った場合は、打者はアウトとなります。

５）走者のベース駆抜けは認めます。この場合、走者はベースを駆抜けた後、野手にタッチされてもアウトにはなりませ

ん。ただし、駆抜けラインを超え、進塁の意思があると主審または塁審が判断した場合は、アウトとなります。

６）1イニングにおいて、打者全員が打撃を終了し、残塁した走者がいる場合は、次のイニングに引き継ぎます。この場

合の走者は、1番打者から最も遠い打者が前イニングの残塁走者としてスタートします。

ただし、最終イニングの残塁走者は次のイニングには引き継ぎません。

７）最終打者のタッチアップは認めず、飛球を捕った時点でイニングは終了となります。次のイニングに走者を引き

継ぐ場合は、進塁していない状態（前イニング時の最終打者攻撃時の状態）からスタートします。

８）代走を送る際は、主審にその旨を伝えてください。なお、代走で退いた選手は、以後その試合に出場することがで

きません。

〔守備規定〕

１）守備は、フィールド内に9名以上10名以内に配置します。（詳しくはP5をご覧ください。）

２）試合中の守備位置の変更および既に出場している選手同士の配置変更は認めます。この場合、主審へ報告す

る必要はありません。

３）本塁手（キャッチャー）は、打者が打撃を完了するまで、バッティングティーから3m以上離れてください。

４）野手は、ボールがバットに当たるまでは、指定線より前で守ることができません。ただし、ボールがバットに当たった後

は、指定線を越えても構いません。（指定線についてはP5をご覧ください。）

５）フィールド内に足が残っている状態でホームランゾーンのボールをキャッチした場合は、打者アウトとします。ただし、す

べての体がホームランゾーンに入ってボールをキャッチした場合は、ホームランとします。

６）守備は走者の妨げになるような行為をしていはいけません。（＝コリジョンルール適用）

７）試合に出場する選手と控えの選手の守備を交代する場合は、主審へその旨を伝えてください。

〔その他〕

１）主審の判断により、年齢や性別によって、使用するボールやバットを指定させていただきます。

２）その他、ルールやプレーに関することは、審判（主審または塁審）の判断に従ってください。

３）一塁塁審は、攻撃チームにて一人選出してください。出場選手でも構いません。

※赤文字は特に【重要】です
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4試合方式＆競技規則

〔その他の規定〕

１）競技者（選手）は9名以上15名以内とします。監督は選手を兼ねることができます。出場選手が9名を超える

場合は、エキストラヒッター（打撃のみ）として出場します。ただし、決勝戦のみ攻守ともに出場選手は9名以上

10名以内とします。

２）パワーバランス考慮のため、出場選手によって使用する道具やルールが異なりますこと予めご理解ください。

▼詳細は以下のとおり

３）審判に対しての抗議は一切認めません。また、侮辱行為等があった際は当事者の退場またはチームが失格とな

る場合があります。プレー中のすべての判定については、審判に委ねることとします。その他禁止行為についての詳

細については、下図の「禁止行為」をご覧ください。楽しくプレーすることを心掛けてください。

※審判に対しての異議申し立ては、ティーボール競技の基本的理念上、行わないようお願いします。

４）主審と塁審が協議をして判定を変更する場合がありますが、監督及び選手からのリクエスト制度はございません。

５）試合終了時は本塁を挟んで整列し、主審の指示のもと、両チームは1人ずつ全員とハイタッチして和やかに終了し

てください。

６）その他、基本的なアウトについては、野球・ソフトボール同様、飛球や内野ゴロにおける各塁でアウトとし、本規定

に掲載のないルールについては、ティーボール公認競技規則に基づくものとします。

※赤文字は特に【重要】です

使用可能な打撃バット 使用する打撃ボール 走塁 打撃

長 中 短 硬 軟
スライディ

ング
三振

バット

籠入れ

中学生以上

（男性）
● ● 2球目 必要

中学生以上

（女性）
● ● ● ● ●

希望者のみ
3球目 不要

小学生以下

（子ども）
● ● ● ● ●

希望者のみ
● 3球目 不要

禁止行為

審判への抗議や暴言 判定やプレーに対する異議申し立て 選手や監督との争いごと 相手チームへの野次やあざ笑う言動

チームの仲間を責めること 道具を雑に扱う行為 諦める行為虚偽行為

スライディング 盗塁＆リード 助走打撃 指定線より前で守ること

子どものみ可
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5守備位置とファールゾーン等について

で、合計9名～10名の守備を配置することと

ファウルゾーンファウルゾーン

ファウルゾーン

5ｍ カゴ

守備指定線

駆抜けライン

守備人数が合計9名～10名となるよう の位置に1名～2名を任意で配置してください。

タッチされたらアウトゾーン

駆抜けライン

2塁ベース

タッチされてもセーフゾーン

駆抜けラインについて 守備指定線について

サード

守備指定線

ボールがバットに当たるまではこの線を越

えてはいけません。

・・・ 配置必須の守備位置 8か所に各1名1ポジション
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6アクセスなど

大会当日の出場による駐車場割引

サービスはございません。



スポみど杯 南港ティーボール大会2025 兼 第5回Osaka City ティーボール大会

7アクセス（車でお越しの方）
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8アクセス（電車でお越しの方）
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9その他

〔広報について〕

当日、大会運営事務局が写真や動画撮影を行いますが、大会の報告や広報用としてご利用させていただきます。

そのため、ホームページ・SNS等に掲載させていただく場合がございます。予めご了承ください。

なお、写真や動画撮影およびホームページ・SNS等への掲載について、NGの方がチーム内にいらっしゃる場合は、NG

シールを配布しますので、必ず右肩に貼り付けてください。

〔競技の中止等について〕

１）以下の場合は、競技を中止する場合があります。

① 当日の天候において、大雨、暴風、雷警報のほか天候要因により開催が困難な場合

② 大阪市住之江区において熱中症警戒アラートが発表された場合

③ 2025年2月23日（日）15時の時点で大阪市住之江区の翌朝9時の降水確率が60％以上のとき

④ その他、主催者が中止と判断した場合

２）中止の際のお知らせまたは連絡方法については、2025年2月23日（日）17時までにチーム代表者へ連絡し

ます。また、南港中央野球場のホームページの「お知らせ」にも掲載します。

３）大会の中止または開催途中に大会を中止した場合の参加費については、出場したチームが、当日2試合未満の

ときに限り、参加費を全額還付します。ただし、2試合以上が終了している場合は、還付いたしません。

４）公共交通機関の運休や運転取りやめなどによる交通途絶が発生し、大会に参加することができない場合は、参

加費を全額還付します。

５）雨天等における順延については、予備日はありません。ただし、小雨の場合は当日決行とします。

〔その他〕

１）本大会における、出場チームへの事前打ち合わせ会は実施いたしません。本ガイドブックの留意事項をよく読んで

いただき、必ずチーム内で共有しておいてください。

２）本大会中に起きた試合を除く事故や盗難、ケガについては、主催者において責任を一切負いません。特に貴重

品については、各自で管理していただきますようお願いいたします。

３）預かった個人情報は、本大会に関する事項のみに使用します。



スポみど杯 南港ティーボール大会2025 兼 第5回Osaka City ティーボール大会

10ルールの変更点

〔主な変更点〕

〇過去大会からの変更点

第1回大会～第2回大会・・・打撃時の軸足の移動が2歩以上動いたとき（助走を付けた打撃）

第3回大会以降・・・・・・・・・・打撃時の軸足の移動が動いたとき（＝助走を付けた打撃）

第1回大会～第2回大会・・・バッティングティーが倒れ、ボールのみにバットが当たっている場合は、インプレーとします。

第3回大会以降・・・・・・・・・・いかなる場合においても、バッティングティーが倒れたときはファウルとします。

（バッティングティーが倒れずにボールが前へ飛んだときは、インプレーとします。）

第1回大会～第2回大会・・・塁間距離15ｍ

第3回大会以降・・・・・・・・・・塁間距離17ｍ

第1回大会～第2回大会・・・最終打者のタッチアップは認め、飛球を捕った場合はタッチアップすることができます。

第3回大会以降・・・・・・・・・・最終打者のタッチアップは認めず、飛球を捕った時点でイニングは終了となります。

  次のイニングに走者を引き継ぐ場合は、進塁していない状態（前イニング時の最終打者

  攻撃時の状態）からスタートします。

第1回大会～第4回大会・・・全打者、3球目をファウル、空振りをした場合、打者アウトとします。

今大会以降・・・・・・・・・・・・・大人の男性は、2球目をファウル、空振りをした場合、打者アウトとします。女性及び子ども

  は、3球目をファウル、空振りをした場合、打者アウトとします。

第1回大会～第4回大会・・・全打者、打った後はバットを籠に入れなければならない。

今大会以降・・・・・・・・・・・・・大人の男性は、打った後、バットを籠に入れなければならい。女性及び子どもは打った後

  バットを籠に入れる必要はありません。

第1回大会～第4回大会・・・全走者、スライディングは禁止とします。

今大会以降・・・・・・・・・・・・・子ども以外は、スライディングを禁止とします。

第1回大会～第4回大会・・・試合時間は、50分

今大会以降・・・・・・・・・・・・・試合時間は、45分

過去大会の様子
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11組み合わせ

組み合わせ表は、大会数日前に配布します。

〔予選リーグ表〕 各ブロック上位2チームが決勝トーナメントへ

1 2 3 4

Aブロック . . . . 勝 敗 得点 失点 得失差 順位

.

. VS . . VS . . VS .

1 第１試合 A （ - ） 第3試合 A （ - ） 第5試合 A （ - ） +0

.

. VS . . VS . . VS .

2 第１試合 A （ - ） 第6試合 A （ - ） 第4試合 A （ - ） 0

.

. VS . . VS . . VS .

3 第3試合 A （ - ） 第6試合 A （ - ） 第2試合 A （ - ） 0

.

. VS . . VS . . VS .

4 第5試合 A （ - ） 第4試合 A （ - ） 第2試合 A （ - ） +0

1 2 3 4

Bブロック . . . . 勝 敗 得点 失点 得失差 順位

.

. VS . . VS . . VS .

1 第１試合 B （ - ） 第3試合 B （ - ） 第6試合 B （ - ） +0

.

. VS . . VS . . VS .

2 第1試合 B （ - ） 第6試合 B （ - ） 第4試合 B （ - ） 0

.

. VS . . VS . . VS .

3 第3試合 B （ - ） 第6試合 B （ - ） 第2試合 B （ - ） 0

.

. VS . . VS . . VS .

4 第5試合 B （ - ） 第4試合 B （ - ） 第2試合 B （ - ） +0

1塁側 3塁側

第❶試合
. vs . Aコート

9:30 ～ 10:15 休憩 10:15 ～ 10:25
. vs . Bコート

第❷試合
. vs . Aコート

10:25 ～ 11:10 休憩 11:10 ～ 11:20
. vs . Bコート

第❸試合
. vs . Aコート

11:20 ～ 12:05 休憩 12:05 ～ 12:15
. vs . Bコート

第❹試合
. vs . Aコート

12:15 ～ 13:00 休憩 13:00 ～ 13:20
. vs . Bコート

第❺試合
. vs . Aコート

13:20 ～ 14:05 休憩 14:05 ～ 14:15
. vs . Bコート

第❻試合
. vs . Aコート

14:15 ～ 15:00 休憩 15:00 ～ 15:10
. vs . Bコート

第❼試合
準決勝

. vs . Aコート
15:10 ～ 15:55 休憩 15:55 ～ 16:05

. vs . Bコート

第❽試合
決勝

. vs . Aコート 16:05 ～ 16:50
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