
わくわく♪

ハピスタハピスタハピスタ

入場
無料

南港南港南港南港

【主催】　一般財団法人大阪スポーツみどり財団

当施設へのアクセス　ニュートラム「ポートタウン東」駅下車、徒歩5分

２０25

１０：00～15：00
土3 .15

２年ぶり
に開催！

みん集まれ～
！！

南港中央野球場・庭球場管理事務所

受付時間：11月1日～4月30日 9：00～19：00

女子中学生硬式野球チーム「履正社NINO」　大阪市消防局住之江消防署
【協力】　一般社団法人ラジーン　アジア太平洋トレードセンター株式会社　森ノ宮医療大学

スピードガンで

〒559-0031 大阪府大阪市住之江区南港東8丁目5-132

ホームラン競争
ティーボール体験

みんなでスポーツ！
ベースボール体験

みんなの健康

ストレッチなどの

野球場に消防車が

消防車見学

防火服着用体験

ラジオ体操で

【企画・運営】　一般財団法人大阪スポーツみどり財団　南港中央野球場・庭球場

ラジねぇ。と一緒に
野球場でみんなでラジオ体操

心と体を健康に！

野球場に消防車がみんなの健康みんなでスポーツ！
ベースボール体験

球速測定！

など
など

小雨決行・雨天中止

HPにて随時情報更新中！

※事前告知なく内容の変更がある場合があります。ご了承ください。

場所：南港中央野球場

同時開催！
World Healthy Festa！

大阪・南港ATC
海辺のステージ
ウミエール広場

場所

時間

11：00～16：00

南港ハピスタの最新情報
お問い合わせはこちらから！！

長寿フェス やってくる！

体力テスト

美味しいご飯を食べて
みんなで楽しもう！

（柔軟性、瞬発性）
家族で体験

セルフストレッチ＆

やってくる！長寿フェス

ケアブース

芝で体を動かそう


